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雑穀アドバイザー講座の内容

～ 雑穀アドバイザー資格認定基準 ～
雑穀の基本や現状をよく理解したうえで、活動の中で広めていく提案力を持って、雑
穀を食材として活用出来る基本的な調理知識や技術を持ち、日本雑穀協会と共に、健全
な雑穀の普及・啓発活動を行っていく意志のあること。

＜＜1次講座＞＞

＜＜2次講座＞＞

雑穀と日本人との関わりや
作物としての重要性を理解する

日本人として、なぜ雑穀が必要なのか、雑穀
の歴史や、実際の現地取材、また研究などを
通じて得られた知見から深く学びます。

調理の基本を理解し、雑穀アドバイザーと
して必要な調理技術、また、雑穀の持つ物
性や活用方法などについて、講義や雑穀メ
ニューの調理実習を通じて学びます。

雑穀生産の現状を理解する

雑穀の種類や特徴、雑穀栽培におけるポイ
ントを学び、また産地作りに取り組む具体
的事例を知り、現状を学びます。

雑穀の特徴を活かして的確に提案を
するための知識や技術を習得

雑穀を普及啓発していくにあたり、必要と
考える関連する知識や、提案し広めていく
ための技術を実務的な分野で学びます。

雑穀と日本民俗
[ 講師 ] 信州大学農学部教授　井上直人

雑穀の遺伝資源
[ 講師 ] 日本大学生物資源科学部准教授　倉内伸幸

雑穀栽培の実際
[ 講師 ] 雑穀研究会　大野康雄

雑穀産地形成の実際
[ 講師 ] 信州大学農学部教授　井上直人

雑穀の調理と物性
[ 講師 ] 日本女子大学家政学部准教授　藤井恵子

雑穀と栄養
[ 講師 ] 女子栄養大学短期大学部  栄養学研究室
  准教授　松田早苗

雑穀の保健機能
[ 講師 ] 信州大学農学部教授　井上直人

マーケティングと商品開発
[ 講師 ] キッコーマン食品株式会社
   プロダクトマネジャー　井上信政

雑穀を食材として活用し、伝えてい
くための調理の知識や技術を習得

調理のことわり、調理実習
[ 講師 ] 料理研究家　松田美智子

ご案内

　日本雑穀協会は、雑穀の普及・啓発活動及び、雑穀市場の健全な育成を主たる目的として、2004 年 10 月に発足し、日
本国民の食生活環境の向上による健康増進や食文化の育成、また食料自給率の向上など、日本農業の発展に寄与すべく
取り組んでおります。
　近年、食や環境に対しての関心が急激に高まり、雑穀を取り巻く環境も大きく変化しております。そのような中で、雑
穀に対する正確な理解と幅広い知識を持った人材を育成する目的ではじめた教育資格制度は、雑穀エキスパート認定者
2,091 名、雑穀アドバイザー登録者 65 名を輩出するに至っております。（2009 年 11 月 30 日現在）
　この度、以下のとおり第四回雑穀アドバイザー講座を実施し、本協会と共に雑穀の普及・啓発活動を行っていく意思
のある方の受講を募ります。

※講座の内容は、一部変更になることもあります。



第四回雑穀アドバイザー資格認定講座　募集要項　　　　　　

１． 応募資格
１）　雑穀エキスパート資格認定者であること
２）　雑穀アドバイザー資格認定基準に賛同いただけること
３）　講座開始日に満 18 歳に達していること

３． 認定試験について
1次試験

２次試験

修了講座

筆記試験（選択・記述問題）
　1次講座および、雑穀エキスパート講座より出題
論述試験（記述問題）
　雑穀メニュー、商品開発などの提案を記述
　※筆記試験、論述試験を両方合格された方のみ、2次講座を受けることができます。

調理実技試験
　調理における知識と技術を合格基準に合わせての総合評価

試験はありませんが、参加は必須となります。

４． 応募手続き

１） 1 次講座応募受付期間
 2010 年 1 月 12 日（火）～ 2月 10 日（水）
 ※2次講座に関しては、1次講座受講者にご案内いたします。

２） 申込方法
 所定の用紙に必要事項を記入して、FAX または郵送にてお申し込みください。
　　   また、ホームページからもお申込いただけます。  URL：http://www.zakkoku.jp
 1 次講座受講料 84,000 円を 2月 15 日（月）までに下記口座あてお振込みください。
   みずほ銀行　新橋支店　普通 2369468
   口座名： 一般社団法人 日本雑穀協会
 ※振込み手数料は申込者様のご負担にてお願いします。

５．  受講料について

１） 1 次講座（教材費、受講料、試験料、消費税を含む）
 84,000 円

２） 2 次講座（実習費、受講料、試験料、消費税を含む）
 131,250 円

３） 修了講座（受講料、認定料、認定証書一式、消費税を含む）
 31,500 円

※雑穀アドバイザー認定は 2年毎の更新となります。別途更新料（31,500 円）が必要になります。
※認定を受けるときには、個人会員への入会が必須となります。（個人会員年会費 　6,000 円）

２． 講座の流れ

[１次講座 ] 講義による雑穀に関する深い知識と理解、提案力の習得

[１次試験 ] 筆記試験、論述試験

１次試験合格者のみ２次講座に進むことが出来ます

[２次講座 ] 雑穀調理実習を通じて、基本的な調理知識と技術の習得

[２次試験 ] 調理実技試験

２次試験合格者のみ修了講座に進むことが出来ます

[ 修了講座 ] 雑穀に関する見識を広げるための講義及び認定式  ( 試験はありません )

[　　　　　　　 ]
　　　　　　　　　　　　　　　　



一般社団法人  日本雑穀協会
〒105-0004　東京都港区新橋 1-16-6　新橋柳屋ビル 3階

TEL  03-3500-5461　　FAX  03-3500-5462

雑穀アドバイザー認定までの全体スケジュール

2010 年 11 月 20 日（土）

1 次講座受付
2010 年 1 月 12 日（火）～ 2月 10 日（水）

1 次講座日
2010 年 4 月 3日（土）、4日（日）

1 次試験日
2010 年 5 月 22 日（土）

1 次試験合格発表
2010 年 6 月中旬

2 次講座受付
2010 年 6 月中旬

2 次講座日
2010 年 7 月 20 日（火）、21 日（水）

2 次試験日
2010 年 9 月 14 日（火）

2 次試験合格発表
2010 年 10 月中旬

修了講座・認定式

1 次講座・試験 2 次講座・試験

7． 再試験制度について

8． 注意事項

1次試験

２次試験

1次講座をすべて受講したうえで、試験において合格基準に満たない場合は、1次講座受講後2年以内に限り、不
合格となった試験だけを受けることができます。ただし、受験料として、筆記試験、論述試験それぞれ 5,250 円
かかります。

2次講座をすべて受講したうえで、試験において合格基準に満たない場合は、2次講座受講後 2年以内に限り、
2次試験だけを受けることが出来ます。ただし、試験料として 15,750 円かかります。　　　　　　

修了講座

修了講座を受けることができなかった場合は、次回以降の修了講座を受けていただき、受講後に雑穀アドバイ
ザーとして認定されます。　　　　　　

・募集期間内であっても、満席により締め切る場合があります。 
・期日までにお振込が確認出来ない場合はキャンセル扱いとさせて頂きます。 
・各講座共、お振込み後の受講者ご本人の都合によるキャンセルの場合、理由の如何を問わず返金は致しかねま
すのでご了承ください。ただし、次回の開催に振り替えることはできます。（別途振替受講料がかかります）

・天候の異常その他やむを得ない理由により当該講座を予定日に開催できない場合は、振り替えの日程をお知ら
せいたします。 

・開講中、講座に支障をきたす行為があった場合、受講をお断りすることや、退出していただくことが あります。
その際は受講料の返還をいたしません。 

・講座の録音・録画・写真撮影は固くお断りいたします。 
・受講希望者が規定人数に達しない場合は、開講を中止する場合があります。その際の受講料はご返金いたします。
・振込控えを持って領収書とさせていただきますが、手書きの領収書が必要な場合はご連絡ください。

６． 講座日程と会場

1次講座 2010 年 4 月 3日（土）、4日（日）

1 次試験 2010 年 5 月 22 日（土）

2 次講座 2010 年 7 月 20 日（火）、21 日（水）

2 次試験 2010 年 9 月 14 日（火）

修了講座 2010 年 11 月 20 日（土）

東京都内

ベターホーム協会 渋谷教室
（東京都渋谷区渋谷 1-15-12）

メトロポリタンプラザ 12F
（東京都豊島区西池袋 1-11-1）

東京都内

日　　程 会　　場
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